
Die richtige 
Vertrauensperson 
wählen 
Der praktische Leitfaden für 
Vorsorgevollmacht und 
persönliche Vorsorge in 
Österreich 

 

Warum diese Entscheidung so 
wichtig ist 

Mit einer Vorsorgevollmacht bestimmen Sie selbst, 
wer Sie vertreten darf, wenn Sie eines Tages 
wichtige Angelegenheiten nicht mehr alleine regeln 
können. 

Dies kann durch Krankheit, Unfall, Demenz, 
Alzheimer, psychische Belastungen oder 
altersbedingte Einschränkungen notwendig 
werden. 

Die Wahl der richtigen Vertrauensperson ist daher 
einer der wichtigsten Schritte Ihrer persönlichen 
Vorsorge. 



 

Welche Aufgaben kann diese 
Person später übernehmen? 

Je nach Inhalt der Vollmacht kann Ihre 
Vertrauensperson: 

• mit Ärzten sprechen 
• Bankgeschäfte erledigen 
• Behördenwege übernehmen 
• Pflege organisieren 
• Verträge regeln 
• Wohnungsfragen klären 
• in Ihrem Sinn handeln 

 

Die wichtigsten Auswahlkriterien 

Wählen Sie eine Person, die: 

✔ verlässlich ist 
✔ ruhig bleibt 
✔ Verantwortung übernehmen kann 
✔ ehrlich handelt 
✔ Ihren Willen respektiert 
✔ mit Geld sorgsam umgeht 
✔ Entscheidungen treffen kann 
✔ erreichbar ist 



 

Vorsicht bei diesen Warnsignalen 

Lieber nicht wählen, wenn jemand: 

✘ unzuverlässig ist 
✘ schnell überfordert wirkt 
✘ finanzielle Probleme hat 
✘ Ihre Wünsche nicht ernst nimmt 
✘ konfliktsüchtig ist 
✘ nur aus Pflichtgefühl zusagt 

 

Besonders wichtig 

Wählen Sie nicht automatisch das älteste Kind, den 
Ehepartner oder die naheliegendste Person. 

Wählen Sie die geeignetste Person. 

 

Unser Rat 

Sprechen Sie offen mit der gewünschten Person 
und klären Sie: 

• möchte sie diese Aufgabe übernehmen? 
• kennt sie Ihre Wünsche? 



• ist ihr die Verantwortung bewusst? 

 

Schlussgedanke 

Mit einer guten Vertrauensperson sichern Sie nicht 
nur Ihre Angelegenheiten – sondern Ihre 
Selbstbestimmung. 

 

Mehr Hilfe zur Vorsorgevollmacht 

Auf unserer Website finden Sie weitere 
Informationen, Checklisten und Ratgeber zum 
Thema Vorsorge. 

www.wiwa-verlag.at 


